mohu se s tebou spojit divérngji nez tak, ze mne piijmeS jako pokrm.“ Tu zacal
Augustin v srdci hovofit s Jezi§em: ,,Rekni mi, co mi to pomiZe, Ze t& piijmu jako
chleba? Mé¢ télo proméni tento svaty chléb ve mne, a to neni nic dobrého, protoze ja
jsem ubohy, slaby a hfisny. KdyZ se proméni§ v moje t€lo, budes taky chudy, slaby
a hfisny jako ja.” Augustin mlcel a ¢ekal na odpoveéd’. Najednou pocitil zcela zietelné:
,»,Mtj Duch je mocny. Tvé télo mne nikdy nemiiZze proménit v sebe. Naopak: muj vse-
mohouci Duch poméni tebe ve mne!*“ Augustin kroutil hlavou: ,,Tomu nerozumim. Ja
té mam jist, ale ty mne proméni$?“ — ,,Ano, tak je to,” hovofil hlas v jeho nitru. — ,,Ale
jak budu vypadat, az mne promeni$?* pta se Augustin. —,,Budes vypadat tak, jak vypa-
das ted’. Ja neproménim tvé télo, ale tvého ducha. Tvého nesvatého ducha proménim
v Ducha Svatého.“ — ,,D¢&kuji ti za ten velky dar!“ fekl Augustin a hluboce se uklonil.
,,Dekuji ti, mtij dobry Pane!* — Tu biskup uslysel pfisny hlas: ,,Augustine, mylis se! Ja
té neproménim pro tebe! Proménim t€, abys mél milujici srdce pro druhé!“ | Ano, Pa-
ne,* odvétil Augustin polekané. ,,Milujici srdce pro vSechny!“ — ,,Ano, Pane.” — ,,Dobré
srdce!* — ,,Ano, Pane.“ — ,,Srdce, které hleda a §iti pokoj.“ — ,,Ano, Pane.“ — Augustin
hledél upfené na svatou hostii. Ted’ uz védél, co od né&j Pan ocekava. V jeho vlastnim
srdci k nému promluvil Jezis.

1. varianta — jednoducha:

Pii navstéve ,,détské” nebo ned€lni mse svaté dostane kazdé dité jedno zrno, které si
muze podepsat a nalepit na kruh. Bude to znamenat, ze chce patfit k Jezisi a ke spole-
censtvi cirkve — farnosti (jeho T€lu), ze se mu chce podobat a nechat se jim proméno-
vat. Kdo zrna pfipravuje, mize pro kazdy postni tyden zvolit jinou barvu (nakopirovat
na papir rizné barvy). Nebo si déti mohou zrna vybarvit pastelkami. Je sice pravda, Ze
hostie je bila, ale mystické télo Kristovo je slozeno také z nejriznéjSich lidi. Zrna vSak
mohou byt i bila a vytvorfit nakonec velkou bilou hostii. Déti se maji snazit, aby zrnek
bylo co nejvice.

2. varianta — spoléhajici na rodice:

Déti obdrzi kazdou postni nedéli prouzek se 7 zrny na cely nasledujici tyden (viz zadni
stranu tohoto listu). K nim dostanou bud’ jeden konkrétni tikol nebo riizné naméty na
cely tyden. Zkonkretizovani téchto kol ponechavame opét na mistnich podminkach a
moznostech, piipadné na rodi¢ich. Ukoly mohou byt vybirany v duchu ¥ okruhii sna-
zeni: modlitba — puist — almuzna.

Po vecerni rodinné modlitbe si dité zrnko vystfihne a zaznamena do né&j datum. Pokud
se podafilo zvladnout néco dobrého, zrno si vybarvi a podepise. Na zadni stranu mohou
déti heslovité zapsat, o jaky skutek $lo. Kolik zrn se podaii za tyden ,,ziskat konanim
dobra, tolik si jich dité prinese dalsi nedé@li (¢i jiny stanoveny den) do kostela. Mohou
se nést s obétnimi dary a po msi svaté nalepit na kruh.

V piipadé 2. varianty poprosi knéz o spolupraci a podporu rodice. zdlrazni dulezitost
spolecné vecerni modlitby v roding a snazeni vSech — déti i dospélych.

Vydava Katechetické centrum Biskupstvi brnénského jako postni prilohu Katecheticke-
ho véstniku ¢. 5/2004-05, unor 2005.

ZRNKO K ZRNKU

Naméty pro postni dobu v Roce eucharistie a Roce farnosti

V postni dobé se pripravujeme na Velikonoce — svatky JeziSovy smrti a vzkiiSeni.
Letos se vice zamefime na eucharistii, protoze slavime Rok eucharistie vyhlaseny Sva-
tym otcem Janem Pavlem II. V brnénské diecézi prozivame kromé toho Rok farnosti.
Oboji spolu souvisi. ,,Cirkev Zije z eucharistie®, fikd Svaty otec ve své encyklice. Da se
tedy fict, Ze 1 ,,farnost zije z eucharistie®, vzdyt’ je zakladni buiikou cirkve. A farnost je
tvofena nami lidmi, kazdym z nas.

Jako se chléb sklada z mnoha zrnek, tak se farnost skladd z mnoha lidi. A jako zrnka
musi byt rozemleta na mouku, aby se pak mohlo uhnist tésto a upéct chléb, tak se i my
lidé musime nechat pretvaret Duchem Svatym, abychom vytvéateli opravdové spolecen-
stvi, Kristovo télo. Nechat se pfetvaret, nechat se ,,rozemlit znamena upustit od svého
jé a pfijmout to, co chce Bih, byt zde pro druhé a fict stejné jako Jezis: ,,Otée, chci to,
co chees ty.

Eucharistie je Kristovo télo, cirkev (farnost) je také Kristovo télo a kazdy z nas je jeho
soucasti. ,,Vy jste Kristovo télo a kazdy z vas je jeho udem.” (1 Kor 12,27)

Jak toto velké tajemstvi pribliZit détem?

Pripravime si velky kruh z lepenky nebo kruh
nakresleny na balickym papiru. Umistime ho
v kostele na viditelné misto. Jako jsme v adventu
sbirali §lapoty a lepili je na cestu vedouci k Bet-
lému, nyni budeme pfindSet papirova ,,pSenic¢na
zrnka®, ktera budou symbolem nasi lasky k Panu
Jezi$i a k lidem. Lasky, ktera je odhodlana ,,ze-
miit sob&“, aby pfinesla uzitek. Zrna se budou
lepit do kruhu rozdéleného kiizem, ktery symbo-
lizuje eucharistii (hostii).

Cil:

Uvédomit si, Ze kiiz i eucharistie jsou projevem JeziSovy veliké lasky k ndm. I my se
chceme stavat pro druhé darem, ,,chlebem®.

Postup:

Pii prvnim setkani se knéz ptd, jaka doba zacina (postni), na co se piipravujeme (na
Velikonoce), jak dlouho bude trvat (40 dni) atd. Pfipomene, Ze v této dobé¢ si chceme
vic uvédomovat JeziSovu lasku k nam (veédi déti proc¢?). Nic nam ji neukazuje tak zie-
telné jako eucharistie. Jezi§ se za nas obé&toval do krajnosti a vydava se za nas stale
znovu. Pfi kazdé msi svaté slySime: ,,Toto je moje telo, které se za vas vydava. ,, Toto
je kalich mé krve, ktera se proléva za vas a za vSechny na odpusténi hiichd.*

Lze pouzit i piib¢h o sv. Augustinovi. Jednou slouzil biskup Augustin ve své biskupské
kapli msi svatou. Kdyz se dival na proménény chléb, ktery pied nim lezel, zdalo se mu,
jako by chléb k nému mluvil: ,,Nyni k tob¢€ pfijdu jako chléb, abys mne mohl jist. Ne-



Jedno zrno staci pro 1 dité na tyden (7 dni). To znamen4, ze nakopirovani této stra-
ny vystaci pro 3 déti na 1 tyden, pokud dostavaji zrna na kazdy den.
Pro snazsi pfipravu zrnek naleznete tuto pfilohu zacatkem unora

i v elektronické varianté na <http://kc.biskupstvi.cz>.

Kdo chce, miiZe si zrna pro 2. variantu vylepsit textem, jako napfiklad zde dole.
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